
Социальная история
«Социальные Истории» — широко применяемая во всем мире методикаКэрол Грей, цель которой — помочь развить социальные навыки детям иподросткам с расстройствами аутистического спектра.Социальные Истории можно использовать в том виде, в каком они представлены, или жеадаптировать и изменять в зависимости от уникальных способностей и обстоятельств жизни каждогоконкретного ребенка.
Мы хорошо понимаем трудные вопросы, с которыми сталкиваются родители. В числе такихвопросов способность детей с расстройствами аутистического спектрасправляться с ситуациями, связанными с различными изменениями исовершением ошибок, с участием в различных мероприятиях, а такжеспособность управлять своими эмоциями и выражать их адекватнообстоятельствам.
Социальные Истории чрезвычайно полезны для людей со сложностямии особенностями развития, и эту стратегию можно использовать при работес людьми различного возраста в широком спектре особенностей развития.



Эффективное применение Социальных Историй позволяет создавать доверительныеотношения в процессе взаимодействия.Чтобы снизить уровень стресса, сократить время адаптации ребёнка в новом помещении,при посещении психолого-медико-педагогической комиссии, на которой ребёнку необходимобудет общаться со специалистами, мы предлагаем ознакомить его с нашей социальной историей:«Посещение ПМПК№ 1».
Разместите в конце Социальной истории фото своего довольного ребёнка, прежде чемему её показывать. Это позволит ребёнку воспринять ситуацию обследования на ПМПК№1 какпозитивную.



Обследование на ПМПК№ 1
1. Я и мама пойдём на комиссию,где я познакомлюсь с новымивзрослыми. Мама называет еёпсихолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК)Мы поедем днём на машине(автобусе…).
Это вход в психолого-медико-педагогическую комиссию(ПМПК).



2. Когдамыподнимемсяпоступенькам,мы попадём вфойе(помещение)и наденембахилы.



3. Внутрипомещения будетмного дверей вкабинеты и многодиванов.Там будет многовзрослых и детей,поэтому можетбыть шумно. Этонормально! Еслимне станетслишком громко, яскажу родителямоб этом (наденунаушники…).



4. Мысядем надиван изайдём внужныйкабинет,когда наспозовут.



5.В помещенииесть туалет. Еслимне надо будетего посетить, то яскажу об этомродителям.



6. ПМПК- это небольница.Тут не лечат, аиграют, рисуют,пишут иразговаривают.Мама и другиевзрослыеназывают этообследованием.



7. Пока явыполняюзадания,мама (папа)заполняетдокументыи тожеотвечает навопросы.Мы с мамой(папой)молодцы!



8. Когда мы с мамой(папой) пообщаемся сновыми взрослыми,нам надо будет ещёнемножко подождатьна диване в коридоре,чтобы получитьзаключение. Мы егопонесём в детский сад(школу). И воспитатель(учитель) тоже узнает,что мы молодцы!

Фото своего довольногоребёнка


